
lørdag den 10. maj 2025 
kl. 9.30 - 16.30

I bestyrelser og styregrupper står vi i spidsen for andre frivillige. 
Det er et stort og vigtigt arbejde i KFUM og KFUK. På Netværks- og Inspirationsdagen vil der 

være oplæg, diskussioner og erfaringsudveksling, der har fokus på netop den del af dit arbejde. 
Dagen er for alle der sidder i en bestyrelse eller styregruppe i KFUM og KFUK. 

Netværks-  
og inspirationsdag 

for bestyrelser og styregrupper

Afholdes hos:
KFUM og KFUK i Ikast

Rådhusstrædet 15 
7430 Ikast



VÆRT FOR ARRANGEMENTET ER LANDSUDVALGET FOR LOKALE AKTIVI-
TETSMILJØER OG VI BYDER INDENFOR I KFUM OG KFUK I AULUMS FORENINGS-
BYGNING MED HELT NY TILBYGNING. KOM OG SE OG BLIV INSPIRERET. 

Dagens hovedtema er: 

Dilemmaer og paradokser i frivillig-verdenen
Vores forenings- og frivillig-verden stiller os ofte i nogle dilemmaer. F.eks.:

	f Hvordan kan vi muliggøre fleksibilitet og samtidig sikre forpligtelse og  
kontinuitet?

	f Hvordan kan vi gøre det let at være frivillig hos os, og samtidig give ansvar?
	f Hvordan kan vi have et åbent fællesskab, der samtidig er særegen?
	f Hvordan kan vi skabe fornyelse og samtidig sikre kontinuitet? 

Det er nogle af de områder vi skal omkring i løbet af dagen. Christina Juul Anderson, 
chefkonsulent for foreningsudvikling i DUF, vil komme med oplæg og styre os igennem gode og 
lærerige dialoger. Christina kender os rigtig godt og har en kæmpe erfaring generelt i forenings- 
og frivilliglivet i Danmark.

Program 
09.30	 Formiddagskaffe med mere 

10.00	 Velkommen og præsentation

10.30	� Præsentation af Værtsforeningen, 
KFUM og KFUK i Ikast

10.45	� Dillemmaer og paradokser i  
frivilligverdenen v. chefkonsulent  
i DUF Christina Juul Anderson 

12.00	� Frokost og efterfølgende mulighed 
for rundvisning i foreningslokalerne 

13.00	� Dilemmaer og paradokser i frivil-
ligverdenen v. chefkonsulent i DUF 
Christina Juul Anderson

14.30	 Kaffe pause 

14.45	 Idé-konfetti 

15.15	� Frivillige på venteliste? – Hvordan 
det? v. Emilie Ida Bødker, Aarhus 
Børnehøjskole

15.30	 Nyt fra KFUM og KFUK i Danmark 

16.20	 Tak for nu 

Praktiske 
informationer
Tidspunkt
Lørdag den 10. maj 2025 kl. 9.30 - 16.30

Sted
KFUM og KFUK i Ikast
Rådhusstrædet 15, 7430 Ikast

Tilmelding
Sidste tilmelding den 1. maj på 
https://kfum-kfuk.dk/
events-2025/2025-net-
vaerks-og-inspirations-
dag-for-bestyrelser/

Mere info
Dorte Hougaard Madsen
dhm@kfum-kfuk.dk 

Arrangører
KFUM og KFUK’s udvalg for  
Lokale Aktivitetsmiljøer

Pris
Dagen er gratis  
– en tak for dit arbejde. 

Bonus info 
Der vil være 

“Slikopfyldning” til jer 
der har VÆRTSskabe 

i foreningen. 

Emilie Ida Bødker vil kort 
fortælle om deres målrettede 
og strategiske arbejde for at 
gøre det attraktivt at være

 frivillig på Børnehøjskolen i Aarhus. 
Det lykkes så godt, at der endda
 til nogle aktiviteter er venteliste

 til at blive frivillig. 

KFUM og KFUK i Ikast åbner dørene og byder os indenfor i deres lokaler. 
Glæd dig til at blive inspireret af foreningen. 
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